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報告者　一般社団法人スピリット・オブ・セイラーズ 
　　　　副代表　田畑絵理 

イベント名：海遊び安全講座 
開催日：平成30年9月16日（日）　天候：晴れ 
開催地：東京都品川区　スクエア荏原・荏原文化センター温水プール 
対象：水泳クラブハニーポッサム　20代～60代　水泳指導員 
参加者数：14名、スタッフ2名 
指導者名：山本海、田畑絵理 
使用教材：CNAC「海遊び安全講座」冊子、レスクーキャップ使用ペットボトル 

実地内容及び所感 

［主な活動内容］ 
・CNAC「海遊び安全講座」冊子を用いた解説及び危険予知トレーニング(KYT) 
・浮き身、浮体体験 
・ペットボトルレスキュー体験 

［所感］ 
・スクエア荏原にてCNAC「海遊び安全講座」冊子を用いた解説及び危険予知トレーニング(KYT)
を実施したのち、荏原文化センター温水プールでの実践だったので事前学習と現場の動きが繋がっ
て理解しやすかった様だった。 



・普段プールで水泳指導している方々なので水辺での危険や子供達の行動や気持ちに対する理解
が深く、子供達の動きを具体的に想像しながら進めることができた。 
 

・身近にあるものが浮力があり、緊急時に役に立つことが伝わった。


