
海あそび安全講座 実施報告書 

平成 26年 12月 24日 

報告者 北九州市立もじ少年自然の家 浅原 義博 

 

イベント名： 親子でカヌー＆プール遊び 

開催年月日： 平成 26年 7月 26日（土） 

天候：       晴れのち曇り 

開催地：     もじ少年自然の家 前の海岸（いさんだの浜） 

対象：       小中学生とその保護者  

参加者数：   24名 

指導者名：    北九州市立もじ少年自然の家 指導員 樋口 昭雄（カヌーと着衣泳 担当） 

                          清水 哲平（カヌーと着衣泳 担当） 

                          浅原 義博（海あそび安全講座 担当） 

         北九州市立玄海青年の家 指導補助員  砂田 絵里（着衣泳 担当） 

使用教材：   ＣＮＡＣ海あそび安全講座 PDFファイル 

実施内容と所感： 

○主な内容 

・プールカヌー体験 

・海辺の安全講座＆磯観察 

・着衣泳 

○所感 

当日は強風が吹いていたため午前中に予定していた海カヌープログラムを中止し、代替プ

ログラムとして「プールカヌー」「海遊び安全講座＆磯観察」を実施し、予定通りに「着衣

泳」を行った。 

海遊び安全講座では CNAC 発行の海遊び安全講座の PDF ファイルを利用したオリジナル

のパワーポイントのスライドを用いて参加者に周囲の自然紹介や危険予知トレーニングを

実施した。その後、磯観察を実施し参加者に安全かつ楽しい活動を提供することができた。 

着衣泳では、一般社団法人水難学会の着衣泳指導員を講師に招き実施した。衣服を着た状

態でプールの中に入り、水の抵抗を感じる体験や、水上に体ひとつで浮かぶことができる

体験を楽しみながら行うことが出来た。 

○活動写真 

   


