
海あそび安全講座 実施報告書 

開催日： 平成 29年 7月 14日 金曜日 快晴 

共催団体名：NPO法人海に学ぶ体験活動協議会（CNAC） 

参加者： TCA ドルフィントレーナー専攻 1年生 

スタッフ数： 4人（ドルフィントレーナー専攻 2年 徳原・長谷川・原・吉川）  

講師名： 東京コミュニケーションアート専門学校 菅原 茂先生 

使用教材： CNAC発行「海あそび安全講座」小冊子 

      レスキューキャップ 

使用備品類：パソコン・プロジェクター 

事前の打ち合わせ会議の回数：3回 

 

プログラム 

1． プログラムを使っての、講義内容の説明 

2． 冊子を使って、危険探し 

3． 実践練習（ペットボトルレスキュー・救助方法） 

 

所感 

1人でも多くの人に海での体験活動を知って頂くために、1番身近な学校での講義を開催しました。

約 90人・3クラスで実施しました。冊子やプロジェクターを用いた解説を行いました。絵や写真

を見ながらやることでより、とても分かりやすかったとの意見を頂くことが出来ました。 

約 30分のレクチャー後、実際にレスキューキャップを使って交代で全員に投げて頂きました。教

室内は、海辺のように歓喜に溢れていました。また、実際に溺れている人を一人で引き上げ、安

全な場所へ移動する方法も学び実施しました。ゲーム形式で行っていたので楽しみながら学ぶこ

とが出来たと思います。 

次に機会があれば実際の海でもやってみたいなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


