
CNAC海あそび安全講座 実施報告書 

 

平成 25年 9月 1日 

報告者 NPO法人国際自然大学校 伊丹崇 

 

 

開催年月日：平成 25年 8月 21日（水）  

天候：くもり 

 

開催地：伊豆大島 トウシキ海岸 

参加者数：子ども 39名（小学 4年～高校生） 

スタッフ数：13名 

指導者名 伊丹崇 NPO法人国際自然大学校 

 

使用教材：CNAC海あそび安全講座冊子 

使用器材：PFD スノーケリング器材 

 

加入保険の内容：年間包括傷害保険 損害賠償保険 

 

実施内容と所感： 

 当日は、海が荒れており、落ち着いて浮かんだり、レスキュー体験をしたりすることが

困難な環境であった。 

 そのため、海あそびを行う前に、安全小冊子を用いて、海辺での危険予知や安全に活動

するために注意することなどを学び、海あそびを行った。 

 ライフジャケットの浮力を実際に体感するとともに海の楽しさを感じることで終わって

しまったが、安全小冊子を利用しての安全教育は、わかりやすく子どもたちの興味を引い

ていたように感じる。 

 安全小冊子は、持ち帰って家庭でも見てもらうように促した。 

 

参加者所感 

・ 岩場の海で遊んだのは初めてだったので、砂浜とは違う危険があることが分かった。 

・ 海で安全に遊ぶためには、ライフジャケットなどの身を守る道具をちゃんと準備する必

要があると感じた。 

など。 

 

 


